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idrar Striplerinin ve Idrar Numunelerinin
Stabilite Cahismalan

Stability Studies of Urine Strips and Urine
Samples

Hatice Topac Aysel Hiir Aysenur Atay Mehmet Késeoglu
Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, 1. Klinik Biyokimya Laboratuvari, izmir
OZET

Amacg: Rutin c¢alisma sirasinda, ¢alisilan kosullara bagh olarak bazi durumlarda idrar érnekleri geg
calisiimakta ve acikta kalmis idrar stripleri kullanilabilmektedir. Bu calismada acikta bekletilmis idrar
stripleri ve bekletilmis idrar érneklerinde yapilan analizlerde degisikliklerin saptanmasi amacglandi.

Gereg ve Yontem: Calismanin birinci asamasinda; bekletilmis idrardaki degisiklikleri saptamak icin
70 idrar 6rnedi O, 2, 4 ve 6. saatlerde calisildi.

Calismanin ikinci asamasinda ise 3-10 giin acgikta ve oda 1sisinda bekletilmis idrar stripleri kullanildi.
Ayni taze poliklinik idrarlan kullanillarak oda 1sisinda bekKletilen striplerle, analiz yapilacadi sirada
Kutusundan ¢ikarilan stripler karsilastirildi.

Bulgular: 3-10 giin disarida bekletilmis idrar striplerinde 10. glinden itibaren %100 oraninda yanhs
(+) nitrit saptandi. Taze olmayan idrar 6rneklerinde ise pozitif olarak degerlendirilmis olan protein
analizlerinde 6 saat sonunda %23 oraninda, glukoz analizlerinde %20 oraninda, keton analizlerinde
%33 oraninda negatiflesme gozlendi. 6 saat sonunda dansite analizlerinin %10’unda degderlerde azalma
saptanirken %?21’inde artma goruldii. Benzer sekilde pH analizlerinin %23'Uinde degderlerde artma
gozlenirken %18’sinde azalma saptandi. idrarlarin %31’inde 4. saatte nitrit pozitiflesmesi goriildii ve
%17’sinde ise bakteri saptandi. Hem strip hem de mikroskop ile 6. saatte 16kosit pozitif degerlendi-
rilen 6rneklerde %61 oraninda azalma goruldii. Eritrosit pozitif dederlendirilen numunelerin bekletilmekle
mikroskobilerinde %75 pozitiflik dederlerinde azalma olmasina karsin, striplerinde herhangi bir degisiklik
Kaydedilmedi.

Sonuc: Bu veriler 1s1dinda, rutin idrar analizlerinde daha giivenilir sonuclar elde edebilmek ic¢in idrar
analizlerinin mimkiin oldugunca taze idrarlarda yapilmasi gerektigi saptandi. Buna karsin idrar strip-
lerinin yogun rutin calisma sirasinda kisa siire icin a¢ikta kalmalarinin biyokimyasal a¢idan dogruluk
degerlerini degistirmeyecegi g6zlendi.

Anahtar Sozciikler: Taze idrar, idrar stribi, saklanma, stabilite

ABSTRACT

Objectives: Urine specimen determinations sometimes may not be done immediately and may be
studied by using urine strips which are ke pt in open air during routine work due to the conditions of
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study. In this study, the performance characteristics of urine strips and the changes in urine samples
which were kept in open air were evaluated.

Materials and Methods: In the first step of study, 70 urine samples were analysed at O, 2, 4, 6 tt
hours for the determination of changes in the samples.

In the second step of study, urine strips kept in open air for 3 to 10 days were used. Urine specimens
were analysed by both strips which were kept in original boxes and strips which were kept in open
air.
Results:
days.

100% false positive results were found for nitrite in urine strips kept in open air at 10th

23% decrease in protein, 20% decrease in glucose and 33% negdativity in keton measurements were
observed in urine samples which were kept in open air for 6 hours. 10% decrease and 21% increase
in density analysis, 23% decrease and 20% increase in pH analysis were found. Positivities were
determined in nitrite analysis and bacteriuria (31%, 17% respectively) at 4 th hour in urine samples.
There were 61% decrease in positivity of leukocyte at 6 th hour in specimens which were evaluated
by both microscopy and strips. In the specimens which were evaluated by microscopy 75% decrease
in positivity of erythrocyte was observed; however there were no changes in strip analysis.

Conclusion: In conclusion, according to these findings, it’s very important to performe urine analysis
in fresh urine as much as possible to achieve more reliable results. However, it was observed that
accuracy in biochemistry analysis has not been affected by using urine strips stored in open air in
short time intervals during intensive routine urine studies.

Key Words: Fresh urine, urine strip, storage, stability

GiRig

Oda sicakhdinda bekletilen idrar drneginde
zamana bagl degisiklikler olusmaktadir.
idrar analizlerinde idrann taze olmasi ve
hemen calisilmasi gereklidir (1,2). Bekleyen
idrarda cogalan bakteriler tlireyi amonyaga
donustirur ve pH'nin ylikselmesine neden
olabilir, diger yandan glukozun bakteriler
tarafindan asit ve alkole doniistiirilmesi
pH'nin diismesine neden olabilir. idrarda
glukoz varsa bakteriler tarafindan enerji kay-
nadl olarak kullanilir ve glukoz icin yanhs
negatif sonuclar gorulebilir (3). Diger taraf-
tan asetonun ugmasi yanhs negatif keton
sonuclarina, bakterilerin uremesi ise yanlis
pozitif nitrit sonucglarina neden olmaktadir
(4). Bekleyen idrarda sekilli elemanlarin
parcalanmasi da goriilmektedir. Beklemekle
ortaya c¢ikan parcalanma, oOzellikle yiliksek
pH'll (>7.0) ve dusuk dansiteli (<1010) O6r-
neklerde olmaktadir (5).

Idrar stripleri cok sayida idrar analizini bir
arada yapmaya yarayan ticari Kitlerdir. Bu
kitlerde 3-4 mm eninde ve 10-12 cm uzun-
lugunda 6zel kadittan yapilmis ¢ubuklar tze-

rine c¢esitli analizleri yapmaya yarayan, hei
parametre icin 6zel reaktifler yerlestirilmis-
tir (2).

Striplerde iyi sonu¢ almak icin; stripler kendi
Kutularinda agzi kapali olarak saklanmali,
nem almamalarina dikkat edilmelidir. Bunur
icin rutubetsiz yerde saklanmalidirlar. Her
kullanimdan sonra kutunun agzi kapatilmal:
dir. Son kullanma tarihi gegen stripler kulla-
nilmamalidir.

Bu calismada, bekletilmis idrar 6rneklerin:
deki degisikliklerin belirlenmesi ve acikta
kalan idrar striplerinin performans karakte-
ristiklerinin arastiriimasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin birinci asamasinda, bekletilmis
idrar 6rneklerindeki degisiklikleri arastirmak
icin 70 adet taze idrar 6rnegdi O, 2, 4 ve 6
saat oda 1sisinda bekletilerek bilirtibin, pH,
tirobilinojen, glukoz, protein, dansite, keton,
nitrit, eritrosit, 16kosit parametreleri Roche
Miditronjunior cihazinda calisiimistir ve olasi
dedisiklikler acisindan degerlendirilmistir.
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Calismanin ikinci asamasinda, 45 adet strip
(Combur test M, Roche, Germany) kutusun-
dan cikarllarak oda sicakhdginda 3-10 gilin
acikta bekletilmistir. 3, 6 ve 10. gilinlerde
ayni idrarlarda 15 adet kutusunda ve 15
adet acikta birakilmis strip kullanilmistir.
Her 15 adet taze idrarin 11‘inde Glukoz,
10’unda protein, 5’inde bilirubin, 5’'inde keton
pozitifli@i mevcuttu. 7 numunede 16Kkosit,
8’sinde eritrosit pozitif olarak saptanmistir.
Tum parametreler karsilastirmal olarak cali-
silmis ve olusan farkliliklar incelenmistir.

BULGULAR

Yetmis idrar Ornedinden proteinleri pozitif
olan 52 idrar 6rneginin 2. saatte 5’i, 4. saatte
40, 6. saatte 3'Unlin protein pozitiflik deger-
lerinde diisme saptandi (Sekil 1).
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Bekletilmekle protein pozitifligi diisen idrarlarin
ylizde oranlari.

Sekil 1.

Glukoz pozitif olan 25 idrar érneginin 4. sa-
atte 1'i, 6. saatte 4’linlin pozitiflik degerle-
rinde azalma oldu (SeKil 2).
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Onbes idrar érneginde dansite degerlerinde
artma gozlendi. Artislarin 5’i 2. saatte, 4't 4.
saatte, 6’s1 6. saatte saptandi (Sekil 3). Yedi
idrar Orneginin 3’11 2. saatte, 2’si 4. saatte, 2’si
6. saatte dansitede diisme gosterdi (Sekil 4).
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Sekil 3. Bekletilmekle dansite degderleri ylkselen idrar-
larin ytizde oranlari.
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Sekil 4. Bekletilmekle dansite degerleri diisen idrarlarin
ylizde oranlari.

70 idrar 6rneginden 13‘linde pH degerlerin-
de disme goriildii. Orneklerin 6’s1 2. saatte,
4’0 4. saatte, 3’01 6. saatte dusme goOsterdi
(Sekil 5). pH degerlerinde artma goriilen 16
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Sekil 2. Bekletilmekle glukoz pozitifligi dusen idrarlarin
ylizde oranlari.

Sekil 5. Bekletilmekle pH degderleri diisen idrarlarin
yuzde oranlari.
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idrarin 7’sinde bu artiglar 2. saatte, 3’linde
4. saatte, 6’sinda 6. saatte goruldu (Sekil 6).
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Sekil 6. Bekletilmekle pH degerleri yiikselen idrarlarn
ytlizde oranlar.

Dokuz adet keton pozitif idrarin 3’tinde 4.
saatte pozitiflik degerlerinde diisme gozlen-
di (Sekil 7).
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Sekil 7. Bekletilmekle keton pozitifligi diisen idrarlarin

yuizde oranlari.

34 adet idrarin mikroskobisi sekilli eleman-
lar acisindan Ozellik godsteriyordu. Bunlarin
bekletilmekle 11’inde (%32) hic¢ bir degisik-
lik saptanmadi. Bu idrarlarin da dansiteleri
1025-1030 arasinda degisiyordu ve pH’larn
6 dan Kkucgukti. Geri kalan 23 idrarin (%68)
mikroskobilerinde 16kosit ve eritrosit sayila-
1 2. saatten itibaren 6. saate kadar azalma
gosterdi. Hem mikroskopi ile hem de strip
ile 16kosit pozitif olarak degerlendirilen 22
idrar 6rneginin 6’sinda 2. saatte, 6’sinda 4.
saatte, 2’sinde 6. saatte stripte pozitiflik
degerlerinde azalma goéruldu (Sekil 8). Mikros-
kopi ile eritrosit pozitif olarak degerlendirilen
12 idrar drneginin 3'Unde 2. saatte, 3'tinde
4. saatte, 3'linde 6. saatte eritrosit pozitif-
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Sekil 8. Bekletilmekle l6kosit sayisi diisen idrarlarir
yuzde oranlari.

liginde azalma goéruldu (Sekil 9). Bu idrarlar
strip ile degerlendirildiginde ise daha sonra-
Ki saatlerde ise degisme gostermedi.
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Sekil 9. Bekletilmekle eritrosit sayis1 diisen idrarlarn
yuzde oranlari.

Bekletilen 70 idrarin 22’sinde 4.saatte nitrit
pozitiflesmesi goriildi. Idrar 6rneklerinin
%17’sinde 4. saatten itibaren bakteri goz
lendi. Bekletilmekle bakteri gdzlenen bu
idrarlarin %?25’inde glukoz pozitif degerle:
rinde azalma gortldu.

Acikta birakilan idrar striplerinde 10. giinden
itibaren %100 oraninda yanlis nitrit pozitif-
lesmesi gortildu. Diger parametrelerde her-
hangi bir degisiklik saptanmadi.

Uc farkh idrar orneginde ardarda 10 kez
yapilan gun ici tekrarlanabilirlik calismasi
Tablo 1’de gosterilmektedir. pH, urobilino
jen, glukoz, dansite, keton, nitrit eritrosit,
16kosit tekrarlanabilirliginin tam oldugu sap-
tanmistir. Protein ve biliriibin parametrele-
rinde ise birer 6rnegdin teKkrarlarinda bir kez
farkli sonug saptanmistir.
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Tablo 1. 3 farkli idrar 6rnedinin giin ici tekrarlanabilirlik ¢calismasi.

idrar 6rnekleri Strip sayisi Protein tekrarlanabilirligi Bilirtibin tekrarlanabilirliligi Diger parametreler*
1. idrar 6rnegi 10 9 10 10
2. idrar érnegi 10 10 9 10
3. Idrar O6rnegi 10 10 10 10

* pH, urobilinojen, glukoz, dansite, keton, nitrit eritrosit, 16kosit

Calisilan 30 idrar stribinde protein ve biliru-
bin tekrarlanabilirligi %97, pH, tlrobilinojen,
glukoz, dansite, keton, nitrit eritrosit, 10kosit
parametrelerinin tekrarlanabilirliGi %100 bu-
lunmustur.

TARTISMA

Bu calismada bekletilmekle idrarda olusan
degisiklikleri incelemek icin toplam 70 taze
poliklinik idrar kullanildi. 2, 4 ve 6. saatte
oda 1sisinda bekletilmekle olusabilecek degi-
siklikler incelendi. Bazi idrar Orneklerinde
protein, glukoz, keton parametrelerinin po-
zitiflik degerlerinde azalma, pH ve dansite
parametrelerinde ise diisme veya yukselme
saptandi. Keton parametresinin pozitiflik
degerlerinde azalmaya asetonun u¢gmasinin
neden olabilecedi diisiintildu.

BekKletilen idrar 6rneklerinin %J31‘inde nitrit
pozitiflidinde artma olmasi ve %17 ’sinde
bakteritliri saptanmasi nedeniyle glukoz du-
zeylerindeki azalmaya, glukozun bakteriler
tarafindan kullanilmis olmasinin neden ola-
bilecedi dusiinuldi. Bazi idrarlarda bakteri-
lerin ¢odalip lreyi amonyada ¢evirmesi pH’in
artmasina neden olurken, bazi idrarlarda
ise bakterilerin asit Uretmesi pH'in dusme-
sine neden olabilir.

Idrar stripleri, dansiteyi idrardaki iyonik madde
konsantrasyonuna gore indirekt yolla 6l¢gmek-
tedir. Bekletilen idrarlarda dansitelerdeki
artma veya azalmalarin, pH degisikliklerine
bagh olarak iyonik madde Kkonsantrasyo-
nundaki farkhliklardan kaynaklanabilecegi
duistiniildii. Calismada dansitelerdeki degi-
simler =5 birim araliginda idi ve klinik yoru-
mu yaniltacak duzeyde degildi. Ancak izo-
stentirik idrarlarda bekletilmekle dansitede
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ortaya cikan en Kicuk bir degisikligin bile
Klinik yorumu yaniltabilecedi g6zéniinde bu-
lundurulmalidir.

Lokosit ve eritrosit pozitif idrarlar 2, 4 ve 6
saat beKletildiklerinde seKilli elemanlarda
olusabilecek degisiklikler acisindan incelen-
di. %32 oraninda 6. saate kadar sekilli ele-
manlarin sayisinda bir degisiklik olmadi. De-
disme goriulmeyen idrarlarin dansiteleri
1025-1030 arasinda degisiyordu ve pH’lan
6’dan kucguktu. Geriye kalan idrarlarda (%68)
6. saatte I6kosit ve eritrosit sayllarinda
azalma goruldii. Bu idrarlarin pH’lan 7’den
biiytik ve dansiteleri 1010’dan kiicukti. Bu
sonuclar alkali ve hipotonik idrarda seKilli
elemanlarin parcalanmasinin belirgin oldugu
(5) gorusuyle uyum icindeydi.

Bu calismada acikta bekletilmis idrar strip-
lerinde eritrosit, glukoz ve protein agisindan
10 gunlik bir siire boyunca bir degisiklik
gdzlenmemesine karsin, literatiirde protein
icin gecerli olmasa da glukoz ve eritrosit
icin farkli sonuclarla karsilasilabilmektedir.
Acikta birakilan striplerde 7. giinde glukoz
icin yanhs pozitif, 14. glinde ise eritrositler
icin yanhs negatif sonuglar elde edilmistir (6).

10. giinden itibaren disanda bekletilmis strip-
lerin %100’linde yanlis nitrit pozitiflesmesi
goruldu. Diger parametrelerde hicbir degisik-
lik g6zlenmedi. Bu bulgular Gallagher EJ ve

ark. (7)nin calismalari ile uyumludur. Gallagher
EJ ve ark., bir hafta disarida birakilan strip-
lerde 1/3 oraninda, iki hafta disarida biraki-

lan striplerde ise 3/4 oraninda yanlis (+) nitrit

sonu¢ saptanmasina karsin, dider paramet-
relerde herhangi bir fark saptamamislardir.

Bu calismada l6kosit saptanmasinda strip ile
mikroskop bulgular arasinda bir uyumsuz luk
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gorilmedi. Ayrica literatiire uyumlu olarak
(8) glukoziiri ve ketonuri bulunan idrarlarda
strip 6l¢iimlerinin bundan etkilenmedigi g6z-
lendi. Bu calismada eritrositlerde bekletilmek-
le goérilen mikroskopik degisiklikleri strip
ile yapilan inceleme desteklemedi. Bunun
nedeni olarak eritrositi saptamada striplerin
duisuk sensitiviteye sahip olmalar olabilir.

Genel olarak, idrar Orneklerinde bekletilmek-
le protein, glukoz, keton parametrelerinde
yanlis negatiflik, nitrit parametresinde yanls
pozitiflik, pH ve dansite parametrelerinde ise
yanlis negatiflik/pozitiflik saptandi. Acikta
birakilan idrar striplerinde ise sadece 10.
gunden itibaren yanhs nitrit pozitifligi gortldu.

Idrar analizlerinde daha giivenilir sonuclar
elde etmekK icin analiz taze idrarda yapilma-
hdir. Buna Karsin idrar striplerinin kutusu
acik birakildiginda biyokimyasal acidan dnemli
olabilecek bir degisiklik g6zlenmemistir. Yo-
dun rutin calisma sirasinda idrar striplerinin
Kisa siireli kapali kutu icinde tutulmamis
olmasi dogruluk degerlerinde sapmaya neden
olmayacadi kanisindayiz.
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