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Editore Mektup

Hatali Trigliserid Yuksekligine
Neden Olan Gliserol Kontaminasyonu

Falsely Elevated Triglyceride Levels due to
Glycerol Contamination

Serif Ercan

Liilleburgaz Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Kirklareli, Ttirkiye

Sayimn Editor,

Giinliik laboratuvar isleyisi sirasinda karsilas-
tigmiz ve sistematik trigliserit yiiksekligine
neden olan bir hatanin lokal bir tecriibe
olarak kalmamasi icin bu mektupta tartisil-
masi amaclanmistir.

Bu hatanin gergeklestigi giinun baslangi-
cinda, trigliserit dahil Klinik kimya analizo-
rinde calisilan tiim testlerin normal ve pato-
lojik diizey i¢ Kalite kontrol (iKK) sonuclari 2
standart sapmadan (SD) kucuk bulunarak
hasta numuneleri ¢alisiimaya baslandi; ancak
odleden sonra belli bir hasta numunesinden
sonraki tium hasta numunelerinde yuiksek
trigliserit sonuclarinin (>400 mg/dl) elde
edildigi bir durumla Kkarsilasildi. Diger
yandan trigliserit haricinde test istemi yapilan
hicbir test sonucunda sistematik olarak bir
dusiikliik ya da ytikseklik yoktu.

ilk olarak, belli bir hasta numunesinden
sonra trigliserit reaktifinin kontamine oldugu
diisiiniilerek IKK calisiimasi tekrarlandi ve
kontrol sonuclar1 her iki diizey icin de 10

SD’den biiyiik bulundu. Kontaminasyon sup-
hesini kuvvetlendiren bu sonucun ardindan
Klinik Kimya analizorine (Roche Cobas 6000
c501) yeni trigliserit reaktifi yiiklendi ve IKK
calisildi. Ancak; benzer sekilde her iki diizey
icin de IKK sonuglar yine 10 SD’den bilyiik
bulundu. Bunun ardindan, yeni yiklenen
trigliserit reaktifine kalibrasyon yapildi; ancak
kalibrasyon hatasi1 alindi. Kalibrator ve Kkor
numunesinin (reaktif derecesinde su) absor-
banslar1 incelendiginde, koér numunesinin
absorbansinin kalibratér absorbansina yakin
oldugu ve her iki absorbans degerinin de
onceki absorbans dederlerinden oldukca
farkli oldugu goriildii. Oyle ki, kér numune-
sinin absorbansinin daha onceki gecerli olan
kalibrasyonlardaki absorbans degerlerinden
yaklasik 10 kat, kalibrator absorbansinin ise
yaklasik 5 kat daha yiiksek oldugu belirlendi.

Bu bulgulara istinaden, trigliserit Ol¢iim
yontemi ile iliskili reaktiften bagimsiz bir
Kontaminasyon ihtimali ve en muhtemel
neden olarak ta su aritma sistemi diisunuldii.
Gercekten de, sistematik trigliserit yuksekli-
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dinin godzlendigi zamandan yaklasik bir saat
once su artima sistemi bakimi yapimisti.
Bakim formu incelendiginde periyodik ba-
Kimlardan farkl olarak yilda bir ya da iki kez
degistirilen ters osmoz membran dedisi-
minin yapildidi gorildii.

Bu membran, bir poliamid ince film kom-
pozit membrandir ve etkinliginin artirilmasi
icin gliserol iceren solusyonlarla islatiimak-
tadir (1). Gliserol, trigliserit 6lcim yontemle-
rinde kritik ®neme sahiptir. Oyle ki, trigliserit
Olciim yontemlerinin tiimu, lipoprotein lipaz
enzim aktivitesi ile trigliseritin gliserole
hidrolizi ile baslamaktadir (2).

Laboratuvarimizda kullanilan trigliserit 6l¢ciim
yonteminde de, trigliserit Once dliserole
hidroliz olur ve olusan gliserol ardisik iki
enzimatik reaksiyon sonrasinda dihidroksi-
aseton fosfat ve hidrojen perokside oksitlenir
(3). Olusan hidrojen peroksit, peroksidaz
katalizoriliiginde 4 aminofenazon ve 4
Klorofenol ile reaksiyona girerek Kkirmizi
renkli bir bilesik olusturur. Olusan renkli
bilesigin absorbansi trigliserit konsantras-
yonu ile dogru orantihdir. Bu nedenle,
reaksiyon ortamimin dliserolle kontamine
olmasi durumunda trigliserit mevcudiyetin-
den badimsiz renkli bilesik olusumu kaginil-
mazdir.

Bundan yola cikarak, ters osmoz membra-
ninin degdisimi sonrasinda gliserol ile konta-
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TSH, FT4 ve FT3 Testlerinin Olgiimii

mine olmus sekilde iretilen reaktif derece-
sindeki suyun yeterli miktarda atik drenaiji
yapilmadan analizOre verilmesi neticesinde
reaksiyon hucresinin gliserolle kontamine
oldugu ve bu suretle hatal trigliserit yliksek-
liginin meydana geldigi dusiinulda. Nitekim
su artima sisteminde uretilen reaktif derece-
sindeki suyun belli bir sure (yaklasik bir saat)
analizOre verilmeden atik drenaji yapildiktan
sonra hatali yiksek trigliserit dilizeylerine
sahip hasta numuneleri (n=43) tekrar calisil-
diginda 575-866 mg/dl araliginda olan
trigliserit degerlerinin 50-256 mg/dl araligina
dustiigii tespit edildi.

Sonug olarak, su aritma sistemi bakimi ve
ozellikle ters osmoz membran degisimi son-
rasinda hatal trigliserit sonuclarinm engel-
lenmesi icin uretilen suyun yeterli miktarda
atik drenaji saglandiktan sonra analizore
verilmesi gerekli goriilmektedir. Ayrica, su
aritma sistemi bakimindan sonra mutlaka i¢
Kalite Kkontrol calismasi ile analitik sureg
izlenmelidir.

Son olarak, giinluk laboratuvar isleyisi sira-
sinda Kkarsilasilan preanalitik, analitik veya
postanalitik hatalar ile getirilen ¢oziimlerin
sadece sOz konusu tibbi laboratuvarin edin-
digi bir tecriibe olarak kalmamasi icin Tiirk
Klinik Biyokimya Dergisinde paylasimina
imkan saglayacak vaka takdimine benzer
ilave bir makale turiine ihtiyag oldugu
kanaatindeyim.
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